
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ 
СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА



ДЛЯ ЧЕГО МЫ СОБРАЛИСЬ?

Обсудить особенности современного 
подростка;

Составить психологический портрет 
подростка г. Читы



ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О ПОДРОСТКАХ?

Изменения в организме: 

Происходит «скачок» роста,
физиологические и гормональные
изменения приводят к нестабильности
эмоциональной системы



ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О ПОДРОСТКАХ?

Изменения в психике: 

Вынуждены принимать себя новых, меняющихся;

Родительский авторитет отходит на второй план,
мнение сверстников становится важнее;

Важно быть принятыми группой, общаться с
друзьями;

Имеют нестабильную, уязвимую самооценку;

Подвижные взгляды на мир и ценности;



ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О ПОДРОСТКАХ?

Изменения в психике: 

Мышление: абстракции, фатализм, категоричность;

Не знают до конца, как реализовать свои
потребности, желания;

Имеют обостренное чувство справедливости;

Тестируют границы дозволенного, «пробуют» себя;

Возникает необходимость перестройки
взаимоотношений в семье.



4258 ПОДРОСТКА – ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ 
ОПРОСА

12 лет
18%

13 лет 
30%

14 лет
28%

15 лет
14%

16 лет
10%

Возраст 

56,5 % - девушки

43,5%- юноши



С КЕМ ПРОЖИВАЕТЕ НА ПОСТОЯННОЙ ОСНОВЕ?

66%

21%

7%
5% 1%

С обоими родителями

С одним родителем

С одним родителем и 
отчимом\мачехой

С родителями и 
бабушкой\дедушкой

С бабушкой\дедушкой



ДОВЕРИТЕЛЬНЫЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ЧЛЕНАМИ СЕМЬИ

родители; 
87%

бабушки\
дедушки; 

82%

сестра\брат 
72%

67% - провожу 

достаточно времени с 

родителями

22% - хотели бы 

проводить больше

11% -проводят мало, и 

этого достаточно



ОБСУЖДАЕТЕ ЛИ ВЫ СВОИ ПРОБЛЕМЫ С РОДИТЕЛЯМИ?

Успеваемость – 81%

Здоровье - 62%

Отношения с друзьями – 58%

Отношения с учителями –

55%

Спорт – 55%

Мое поведение – 49%

Проблемы в школе – 32%

Участие в общественной 

жизни – 30%

Поступление в СУЗ\ВУЗ – 30%

Будущая профессия – 25%

Взаимоотношения с 

противоположным полом –

23%

История страны – 21%

Прочитанные книги – 19%

Волонтерская деятельность 

– 16%

Не всем 
делюсь

42%

Делюсь 
всем
40%

Обычно не 
делюсь

11%

Никогда не 
делюсь

7%



КАКИЕ НОВОСТИ ВЫ ЧАЩЕ ВСЕГО ОБСУЖДАЕТЕ В СЕМЬЕ?

0% 5% 10% 15% 20% 25%

ЧС, катастрофы

Исторические события нашей страны

События в мире культуры и искусства

Новости, связаннные с внутренней политикой

Внешнеполитическую обстановку

Экономическую ситуацию в стране 

События в других странах 



КАКИЕ КАЧЕСТВА ВАШИХ РОДИТЕЛЕЙ ВЫ МОЖЕТЕ 
ОТМЕТИТЬ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ?

ДОБРОТА

ЧУВСТВО ЮМОРА

УМЕНИЕ ПРОЩАТЬ

ВОСПИТАННОСТЬ, УВАЖЕНИЕ К ДРУГИМ ЛЮДЯМ

МУДРОСТЬ И ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ

ОБЩИТЕЛЬНОСТЬ, ГОСТЕПРИИМСТВО

УХОЖЕННОСТЬ, КРАСИВЫЙ ВНЕШНИЙ ОБЛИК

ИНТЕЛЛЕКТ, УМ, НАЧИТАННОСТЬ

ТРУДОЛЮБИЕ

УМЕНИЕ 

ОРГАНИЗОВАТЬ 

ИНТЕРЕСНЫЙ 

ДОСУГ ДЛЯ ВСЕЙ 

СЕМЬИ



СИТУАЦИИ, КОТОРЫЕ СЛУЧАЛИСЬ С ВАМИ ЗА ПОСЛЕДНИЙ МЕСЯЦ?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

НЕЦЕНЗУРНАЯ ЛЕКСИКА РОДИТЕЛЕЙ

РОДИТЕЛИ ОКАЗЫВАЛИ НА МЕНЯ 
МОРАЛЬНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ

КОНФЛИКТНЫЕ СИТУАЦИИ В СЕМЬЕ

УГРОЗА НАКАЗАНИЕМ

УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ В МОЕМ 
ПРИСУТСТВИИ

ГОВОРИЛИ, ЧТО МОЕ МНЕНИЕ НЕ 
ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЯ

ОКАЗЫВАЛИ ФИЗИЧЕСКОЕ 
ВОЗДЕЙСТВИЕ

ДРУЗЬЯ

БРАТ\СЕСТРА

МАМА

ОДНОКЛАССНИКИ



НА КОГО ВЫ МОЖЕТЕ РАССЧИТЫВАТЬ ПРИ РЕШЕНИИ СЛОЖНЫХ 
ВОПРОСОВ?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Родители

Друзья

На себя

Сестра\брат

Бабушка\дедушка

Классный руководитель

Любимый человек

Однокласснники

Учитель

Советник директора по воспитанию

Социальный педагог

Школьный психолог



КАК ЧАСТО ВЫ ВМЕСТЕ С ДРУЗЬЯМИ …?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Гуляете на улице

Посещаете доп.занятия

Знимаетессь спортом

Ходите в ТЦ

Посещаете кафе

Играете в компьютерные игры

Совместные путешествия

Просмотр фильмов

Посещаете театр и музеи

Делаете уроки

Ходите друг к другу в гости

Общаетесь в соц.сетях



КАК ВЫ ПРЕДСТАВЛЯЕТЕ СЕБЕ УСПЕХ В ЖИЗНИ?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Иметь интересную работу

Создать крепкую семью

Иметь хороших и надежных друзей

Быть матерально обеспеченным

Иметь хорошее здоровье

Построить карьеру

Иметь возможность путешествовать

Иметь возможность отдыхать и развлекаться

Обрести самотоятельность, независимость в …

Иметь высшее образование

Работать\учится в дружном коллективе

Иметь детей

Реализовать свои способности

Занять высокое положение в обществе

Стать знаменитым

Внести вклад в развитие страны



НАСКОЛЬКО ВЫ СОГЛАСНЫ СО СЛЕДУЮЩИМИ УТВЕРЖДЕНИЯМИ?

Я считаю возможным поступиться финансовым успехом в пользу интересного занятия\работы 
– 52%

Я забочусь о своем здоровье, безопасности, занимаюсь спортом – 74%

Я уважаю культуру народов России, общаюсь с людьми другой национальности, религии и 
культуры – 74%

Я считаю важным нести ответственность за развитие страны и защищать Родину – 69%

Я люблю трудится, уважаю свой труд и труд других людей – 75%

Я собираю получит образование и заниматься саморазвитием – 79%

Я считаю важным ставить интересы коллектива выше собственных интересов – 30%

Я считаю важным иметь крепкую семью и детей – 70%

Я помогаю близким, друзьям и знакомым - 87%

Я считаю важным ставить интересы моей страны выше  собственных интересов  - 29%

Я готов заботиться о родителях, бабушках и дедушках, помогать им – 89%

Я считаю патриотом своей страны – 60%



ЧТО, ПО ВАШЕМУ МНЕНИЮ, ЗНАЧИТ «БЫТЬ ПАТРИОТОМ»?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%

Любить свою страну

Гордиться историей своей страны

Изучать и знать истрию своей страны

Работать во благо своей страны

Соблюдать принятые в стране законы

Сохранять и защищать историческую правду своей страны 

Защищать свою страну от любых нападок и обвинений

Бережно относится к природным ресурсам своей страны 

Проявлять инициативу в формировании будущего своей страны

Уважать и беречь нормы русского языка

Говорить правду в своей стране

Работать во благо своего города

Помогать нуждающимся

Испытать чувство единства с народом своей страны

Считать , что твоя страна лучше, чем другие страны

Чувствовать отвественность за будущее своей страны

Связывать собственное будущее с будущим своей страны

Выделять средства и время на общественные дела



В ЧЕМ ПРОЯВИЛАСЬ ВАША ГРАЖДАНСКАЯ ПОЗИЦИЯ ЗА ПОСЛЕДНИЙ ГОД?

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

Помощь участникам СВО

Соблюдение принятых в стране законов

Помощь, забота о ближнем

Обсуждение актуальных вопросов и 
проблем общества с близкими

Уважение государственных символов, 
знание слов гимна и его исполнение 

Участие в волонтерской деятельности



СКОЛЬКО ПРИМЕРНО ЧАСОВ В ДЕНЬ ВЫ УДЕЛЯЕТЕ РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ ЗАНЯТИЙ?

Выполнение домашний заданий – 2 часа;

Онлайн-курсы – не уделяю время;

Прогулки – около 5 часов и более;

Общение онлайн – около 5 часов и более;

Занятия спортом – около  часа и менее;

Помощь по дому – около 2 часов;

Просмотр сериалов и фильмов – около 2 часов;

Творчество – около 1 часа и менее;

Хобби – около 2 часов;

Чтение – около 1 часа и менее;

Занятия в секциях, кружках – не уделяю время;

Настольные игры - не уделяю время;

Компьютерные игры – около 5 часов и более;

Волонтерская деятельность - не уделяю время

43% 

прочитали 

1 книгу за 

последние 3 

месяца

51% 

предпочитают 

художественну

ю литературу



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ ПОДРОСТКА Г. ЧИТЫ. 

Воспитывается в полной семье

Эмоционально привязаны к родителям, но 
присутствуют явные признаки сепарации

Ведущая деятельность - общение, но 
отмечается преобладание виртуального общения 

Ориентация на успешность в значимых сферах

Отмечается эмоциональный отклик на ситуацию 
в мире

Особенности ценностно-смысловой сферы 
(ответственность за близких людей, чувство 

долга, добросовестное отношение к выполнению 
дел, ориентированы на общественную 

значимость выполняемой деятельности.)

Ориентированы на социально значимые качества 

Имеют гражданскую позицию.


